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Les Anls de Flavigny

et e cachou Lajaunle,

deux bonbons prisés

pour leurs propriétés
rafraichissantes

et apalsantes. |
Une affiche publicitaire

vantant les vertus de ['Eau |
de mélisse des Carmes Boye |
(ci-contre). JOHANNES VON -
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. au golt du jour

ALEXANDRA MICHOT

TENDANCE Tout va tellement vite,

. tout change si rapidement, que les par-
fums d’antan, si rassurants, reviennent
au gofit du jour, A commencer par les
douceurs et les remedes aux plantes,
100 % naturels, qui ont fait leurs preu-
ves. L'Eau de mélisse des Carmes
Boyer, qui féte cette année ses 400 ans,
illustre bien cette soif de repéres et de
savoir-faire ancestral. Mise au point en
1611 par un médecin passionné de phy-
tothérapie, elle reste, aujourd’hui en-
core, uniquement distribuée en phar-
macie. Dés I'origine, la formule de cet
élixir composé de 14 plantes et 9 €pices
est confiée aux moines du couvent des
Carmes, installé an 70 rue de Vaugirard
4 Paris. Ce sont eux qui distillent et
commercialisent cette eau miraculeuse
jusqu’en 1832, avant que la famille
Boyer ne veille 4 son tour sur sa com-
position et ses vertus naturel-
les. Entre-temps, le petit
flacon de « cordial » aura
fait le tour de toutes les cours
d’Europe, facilitant la diges-
tion du cardinal de Richelieu
ou permettant a ces dames
de se remettre plus vite de
leurs vapeurs. Et, A 'heure oi1
les plantes et le naturel revien-
nent au galop, cet authentique

- reméde de grand-mére nous

apparait comme une fontaine de
jouvence, une potion magique
pour initiés qui, depuis deux
ans, attire une nouvelle
clientéle de trentenaires
bobaos, trés nature. Ce qui
permet 4 I'Eau de mélisse,
restée une affaire familiale,
d'afficher quelque 600 000
flacons vendus par an. Pas
mal pour un « cordial » uni-

_ quement distribué en phar-

pour les gorges irritées, le ca-
chou Lajaunie, inventé par un

' apothicaire toulousain du méme
nom, a quelques points com-
muns avec I'Eau de mélisse.
D’abord un ige respectable (120
ans) qui le distingue des produits 2
la mode, éphémeéres. Ensuite sa
composition, inchangée depuis
origine : réglisse, sucre, amidon
et lactose, Ou encore sa notoriété
intergénérationnelle et son packa-

et bienfaisant les réunit, la boite de
cachou en métal jaune et noir, n'a
pas varié depuis sa création par un
horloger, D'oi sa forme qui se glisse

gousset | Aujourd’hui, la petite boite
. Indique qui fait « Tchik tchik », n'est
plus seulement la meilleure amie des

= I'eau incite a s'hydrater

macie, une vertu gue 'on

: ) redécouvre  sa jus-
4 UN COTE IMMUABLE te valeur. m

SECURISANT »

Autre produit longtemps ven-

du en pharmacie (jusqu'en e | L'Eau

1950), prisé pour ses vertus ra- de mélisse

fraichi et apai des Carmes Boyer

ging vintage, Si le coté patrimonial L

dans la poche comme une montre 4 5.

fumeurs. C'est un produit culte (vendu
4 5 millions d’exemplaires par anl!)
qu'on dégaine en réaction a I'invasion
des bonbons chimiques.
Voila qui évoque une autre petite boite 4
bonbons, ovale celle-1a, une vraie ma-
deleine de Proust: I'anis de Flavigny.
Ce petit bonbon lisse et rafraichissant,
doyen des douceurs nature, est, en ef-
fet, fabriqué depuis plus de 400 ans
dans la méme abbaye, le méme village,
selon le méme procédé artisanal.
D’aprés Catherine Troubat, qui a prisla
suite de son pére 4 la téte des Anis de
Flavigny, I'attrait actuel pour ses « bien
bons bonbons » ne tient pas seulement a
T'esthétisme charmant de Ia scéne ro-
mantique (un berger et une bergé-
re) dessinée sur la boite, « L'anis
de Flavigny est présent depuis
bientdt cing cents ans. C’est un
souvenir d’enfance pour tous et il
n'a pas changé. C’est un repére
rassurant, la preuve qu'il peut y
3 avoir des choses immuables. » On.
. | pourrait citer encore 1'Antésite,
' fameux concentré A base de ré-
i glisse, utilisé depuis plus d'un
siécle pour se rafraichir, car son
petit goiit anisé qui parfume

davantage. Le récent été
indien vient justement
de booster-son succés
en rayons. Sécurisants,
rassurants, ces reme-
des et bonbons rede-
venus populaires, le
sont aussi parce qu'ils
sont restés trés ac-
cessibles.  Encore

féte cette année
ses5 400 ans. orR
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SAURMA, OR
Ils ont 100 ans, 400 ans, parfois plus.
Pourtant ces bonbons et élixirs de grands-meres, X
créés par des moines ou des apothicaires vivent ) cl::l:,::e
une nouvelle jeunesse. On y revient pour dn'métal fjaune
leur recette inchangee, leur petit look rétro, est un produit culte,
mais aussi pour leurs vertus naturelles. qu'on dégaine
REC, en réaction
ONFOI‘E‘MHF DIGEST|F alinvasion
5 a des bonbons
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